CORSO TEMATICO
‘“Esperienze di volonta”
Per Roberto Assagioli, fare esperienza di
VOLONTA ¢ azionare un processo attivo
di auto-formazione e di ginnastica interiore
volto a risvegliare, sviluppare e usare
consapevolmente la propria volonta per
'armonizzazione e la realizzazione della persona
6 Incontri in presenza al Centro
con Imma D’Alessio, Barbara Lanzara
Antonella Cerullo e Teresa landolo
8 e 22 gennaio 2027,5 e |19 febbraio 2027
5 e 19 marzo 2027
dalle ore 18,00 alle ore 20,00
C_>
SEMINARIO in presenza al Centro di Avellino
“La prassi psicosintetica:
vita quotidiana e psicosintesi”
con Aldo SCARPULLA
Formatore, psicologo e docente della Scuola
di Conduzione e Counseling di
Gruppo dell’Istituto di Psicosintesi
sabato 10 aprile 2027 dalle ore 10,00 alle ore 18,30

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

CONFERENZA DI PRIMAVERA
‘““Vivere non é solo esistere, ma esistere con
consapevolezza, con scopo e con gioia.”’
Roberto Assagioli
Presentazione venerdi 27 maggio 2027
Sala del Circolo della Stampa, Avellino ore 18,00
a seguire Seminario in presenza
sabato 28 maggio 2027
e domenica 29 maggio 2027
conducono:Annalisa Gemma GASPERI
Presidente dell’Istituto di Psicosintesi e
Imma D’ALESSIO Direttore del Centro

XXXVI CONVEGNO NAZIONALE DI
PSICOSINTESI
“L’ARTE DI DIVENTARE UMANI:
100 anni di eredita viva e futuro possibile”
1926-2026
Istituto di Psicosintesi Fondato da Roberto Assagioli
7-8 novembre 2026 - Firenze “Villa La Stella”
Workshop - Relazioni - Esperienze a casa Assagioli.
TIASPETTIAMO
CT_DO
ALTRE ATTIVITA DEL CENTRO
Corso di PSICOSINTESI EDUCATIVA PER DOCENTI:
L'Istituto di Psicosintesi fondato da Roberto Assagioli,
associazione di Promozione Sociale ed Ente Morale
(D.PR 1721 del 01.08.1965), dal 2023 e Ente
accreditato presso il MIM ai fini della formazione
(d.d. n. 1365 del 07/08/2023).
VANTAGGI BONUS DOCENTI

C_>
| VENERDI DELLA MEDITAZIONE

da ottobre 2026 a giugno 2027 OnLine
(mercoledi) e in PRESENZA (venerdi) al CENTRO

“La meditazione € un uso positivo e creativo della
mente che collega attivamente il mondo interno e
il mondo esterno; € una tecnica volta a migliorare
la capacita di concentrazione e di utilizzo della
volonta, potenziando 'ascolto di sé, della propria
realta bio-psico spirituale: e azione interna, € un
costruire senza mani”
CO
ASSEMBLEE DEI SOCI
Presentazione del PROGRAMMA
al Centro ottobre 2026
AUGURI di NATALE al Centro || dicembre 2026
SALUTI per le VACANZE ESTIVE 12 giugno 2027
Per informazioni e aggiornamenti di notizie,
scrivete su mail: psicosintesi.avellino@gmail.com
Sito web: www.psicosintesi.it - Info: cell. 3498330426

Istituto di Psicosintesi

iz Fondato da

Roberto Assagioli - APS

Centro di Psicosintesi di Avellino

La psicosintesi € "Un metodo di auto-formazione e di
realizzazione psico-spirituale per tutti coloro che non
vogliono accettare di restare schiavi dei loro fantasmi
interiori e degli influssi esterni, di subire passivamente
il gioco delle forze psicologiche che si svolge in loro, ma
vogliono diventare padroni del proprio regno interiore."
Roberto Assagioli - 1888 - 1974 - Fondatore della
Psicosintesi - Psichiatra italiano.

Conosci, Possiedi, Trasforma te stesso

Direttore: Imma D’Alessio
Vice Direttori: Barbara Lanzara - Antonella Cerullo
Tesoriere:Teresa landolo - Segretaria: Rosalba Delli Gatti

Programma attivita 2026-2027

Per info e contatti: psicosintesi.avellino@gmail.com

Per conoscerci meglio con gli altri soci e socie
dell'ISTITUTO, il CENTRO di Avellino propone in
collaborazione con i CENTRI di PSICOSINTESI di:

Bolzano, Padova e Roma vari Incontri in
modalita ON LINE.

*Centro di AVELLINO:
“Identita, autenticita e
qualita dell’animo umano:
’identita e 'autenticita sommersa:
un viaggio attraverso le
qualita dell’essere umano”’.

Valentina MOTTOLA
formatrice dellIstituto di Psicosintesi
Modalita: OnLine su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino

n.7 Incontri (uno al mese) dalle 18:00 alle 20:00
| Incontro (19 ottobre 2026)
Presentazione del corso
e della modalita di lavoro
“Llo ed il me. Sincerita, Lealta, Onesta.” (I parte)
Il Incontro (16 novembre 2026)

“Llo ed il me. Sincerita, Lealta, Onesta.” (Il parte)
Il Incontro (19 gennaio 2026)
“Lorigine e I'autentico. Fiducia, Fedelta, Fede.”
(I parte)

IV Incontro (15 febbraio 2027)
“Lorigine e I'autentico. Fiducia, Fedelta, Fede.”
(Il parte)

V Incontro (15 marzo 2027)

“Il ponte tra sé I'altro. Empatia.”

VI Incontro (19 aprile 2027)

“Il discernimento tra I'identico
e l'autentico. Saggezza.”

VIl Incontro (17 maggio 2027)
“Consacrazione e Restituzione.”

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com



Dal CENTRO di PADOVA in collaborazione con i
CENTRI di AVELLINO - ROMA”
“NUTRIRE RELAZIONI FELICI”
“Ogni essere umano é nella sua essenza relazione”
n.5 Incontri OnLine
di martedi dalle ore 20,30 alle ore 22,00
| Incontro 17 novembre 2026
“Apprendisti d'amore” Mariateresa PIETROBONO
Il Incontro |6 dicembre 2026
“Spazi di liberta” Annalisa Gemma GASPERI
[l Incontro 12 gennaio 2027
“Il tempo dell’ascolto” Antonia DALLAPE
IV Incontro |6 febbraio 2027
“Lontani, a vicini, vicini ma lontani”

Elena MORBIDELLI
V Incontro |16 marzo 2027
“Non come prima, ma meglio di prima”
Giuseppina BUFFO
Per info e iscrizioni
email: psicosintesi.avellino@gmail.com
oppure: padova-psicosintesi @libero.it
oppure cell. 349 8330426

Y

C )

EVENTO SOCIAL - Centro di Ancona
co-organizzatori Centri di Avellino e Roma
‘“La costruzione della Gioia:

Un percorso per avvicinarla e conoscerla.”
condotta da Sergio GUARINO
n. 6 Incontri OnLine
di mercoledi dalle ore 19,00 alle ore 20,30
| Incontro || novembre 2026
Il Incontro |8 novembre 2026
lll Incontro 25 novembre 2026
IV Incontro 2 dicembre 2026
V Inconto 9 dicembre 2026
VI Incontro |16 diocembre 2026
Modalita: Online su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

Centro di AVELLINO
in collaborazione con i CENTRI DI
PADOVA, BOLZANO, ROMA.

“l MODELLI CHE CI CONDIZIONANO”
con Lina MALFIORE,
formatrice dell’lstituto di Psicosintesi.
“Un modello € un’insieme di caratteristiche, una
struttura insita nella personalita di ogni individuo
al quale modella i comportamenti, gli atteggiamenti,
i gesti, le scelte e le reazioni alle circostanze...”

CONFERENZA di Presentazione:
20 gennaio 2027 OnLine
su piattaforma ZOOM gestita
dal Centro di Avellino

n. 5 Incontri dalle 20,45 alle 22,30
27 gennaio 2027;3, 10, |7, e 24 febbraio 2027

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

Centro di AVELLINO
in collaborazione con i CENTRI DI BOLZANO,
PADOVA e ROMA
SALVATORE DI DONNA - Psicologo

“Il viaggio dell’eroe/eroina e gli
dei/dee dentro di noi”
Conferenza di presentazione: |3 gennaio 2027
A seguire n.5 incontri dalle 18,30 alle ore 20,00
|9 gennaio 2027,

2 e 23 febbraio 2027;

2 e 23 marzo 2027;

Modalita: Online su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

si apprende e si attiva allinterno di relazioni significative...’

Per i Soci del Centro
“IL POTERE DELLATTENZIONE”
“I'attenzione non €& solo una capacita cognitiva innata,
ma un vero e proprio fatto educativo: un processo che
con Margherita FIORE
Formatrice dell’Istituto di Psicosintesi
5 Incontri OnLine
di lunedi dalle ore 18,00 alle ore 20,00

| Incontro | marzo 2027 Conferenza di presentazione

Il Incontro 8 marzo 2027
Il Incontro 22 marzo 2027
IV Incontro 5 aprile 2027
V Incontro 12 aprile 2027
Modalita: Online su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino
Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com
’\/J\j
“La Psicosintesi e la scrittura autobiografica:
due vie per prendersi cura di sé”
con Agata MOTTA
Formatrice dell’Istituto di Psicosintesi
“A partire dal pensiero di Assagioli, che considerava
la scrittura autobiografica uno strumento valido di
conoscenza di sé... cercheremo di “rievocare, ricordare,
rimembrare”, immagini, cose, persone, luoghi, tempi della
nostra vita, a partire dagli anni della nostra
infanzia/adolescenza, fino ad oggi,...
in una narrazione personale, che porti luce anche
su aspetti ancora inesplorati di noi stessi?”’
4 Incontri OnLine
dalle ore 18,30 alle ore 20,30
7, 14,21 e 28 aprile 2027
Modalita: Online su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

CORSO TEMATICO
3 Incontri OnLine
dalle ore 18,30 alle ore 20,30
Conferenza e | Incontro 22 aprile 2027
“Trasformare la rabbia in un atto d’amore™
Il Incontro 29 aprile 2027
‘“La solitudine come opportunita
per amarsi”
[l Incontro 6 maggio 2027
“Self Compassion:
comecoltivare la gentilezza con sé stessi”

Anna ZAMPIERI| e Roberta ZAMPIERI
Formatrici dell’Istituto

Modalita: Online su piattaforma ZOOM
gestita dal Centro di Avellino

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com

“Il Decalogo della Saggezza” da R. Assagioli
5 Incontri di approfondimento
in presenza al Centro di Avellino
dalle ore 18,00 alle ore 20,00
Conducono
Barbara LANZARA e Antonella CERULLO

“In cinque incontri ci confronteremo,
seguendo le indicazioni di
Roberto Assagioli, con queste dieci
regole dell’antica saggezza per affrontare
difficolta e preoccupazioni”
| Incontro 7 aprile 2027
Il Incontro 14 aprile 2027
[l Incontro 21 aprile 2027
IV Incontro 28 aprile 2027

Per ricevere le modalita di iscrizione e ogni altra
informazione: email: psicosintesi.avellino@gmail.com
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